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Opis produktu
Fragment ze wstepu autora

" Niniejsza ksigzka jest historig uzaleznienia. Jest to historia odwiecznej choroby, przez ktéra zycie niezliczonych milionéw ludzi
legto w gruzach, w tym nie tylko tych, ktérzy na nig cierpieli, ale takze ich bliskich. Jest to réwniez historia zagmatwanego,
ztozonego i gteboko kontrowersyjnego pojecia, ktére przez setki lat wymykato sie zdefiniowaniu. Uzaleznienia towarzyszyty
cztowiekowi na przestrzeni dziejéw, wykraczajac poza czas i granice geograficzne, przekraczajac réwniez obszary siegajgce
daleko poza medycyne i nauke, polityke, duchowos¢, prawo, ekonomie, filozofie i socjologie - nie wspominajac o catej
literaturze i sztuce, wskazujgcych na niewypowiedziane deficyty kondycji cztowieka. Uzaleznienie jest choroba mézgu,
duchowym cierpieniem, romantycznym przejawem artystycznej wrazliwosci, emblematem rewolucji przeciwko choremu
spoteczenstwu i wszystkim tym naraz. Ta ksigzka to historia poje¢: historia uzaleznienia jako pojecia i historia poje¢ na temat
uzaleznien.

Co uzaleznienie oznacza dla Was? Kazdy z nas ma jakies$ przedswiadome wyobrazenie na ten temat. Czy zaliczymy tu tylko
problemy z narkotykami i alkoholem, czy tez mozna by¢ uzaleznionym od hazardu, seksu, jedzenia, pracy, a nawet mitosci?
Czy jest to kwestia nasilenia, jak w przypadku nadmiernego picia lub brania, czy tez u podstaw lezy to, jak sie czujesz, jakies
wewnetrzne poczucie braku kontroli? Czy kazdego mozna ,uplasowac” gdzie$ w spektrum uzaleznienia - (czy na przyktad
niemoznos¢ oderwania sie od telefonu tez sie liczy) - czy tez jest to choroba o wyraznie wyznaczonych granicach, starannie
oddzielona od zycia normalnego spoteczenstwa? Nie chodzi o to, zeby znalez¢ tatwe odpowiedzi na te pytania, ale o to, ze nie
sg to pytania czysto naukowe lub medyczne; sg one nierozerwalnie zwigzane z naszymi najgtebszymi, kulturowo
uwarunkowanymi i czesto ukrytymi przekonaniami i wartosciami. Pytania o uzaleznienie sg pytaniami o to, co to znaczy by¢
cztowiekiem."

Carl Erik Fisher jest lekarzem psychiatrag klinicznym zajmujacym sie dziedzina uzaleznien, bioetykiem i pracownikiem
naukowym Uniwersytetu Columbia, w Nowym Jorku, gdzie pracuje w Wydziale Prawa, Etyki i Psychiatrii. Prowadzi réwniez
prywatna praktyke psychiatryczna, koncentrujgc sie na komplementarnych i integracyjnych podejsciach do leczenia
uzaleznien. Jest autorem ksigzki ,Przymus: Fenomen i Historia uzaleznien”, ktéra ukazata sie naktadem wydawnictwa Penguin
Press w styczniu 2022 roku, i stata sie miedzynarodowym bestsellerem. Urodzit sie i wychowat w New Jersey, a obecnie dzieli
swoje zycie pomiedzy Brooklynem w Nowym Jorku a Lizbong w Portugalii.

Fragment ze wstepu do wydania polskiego. Dr n. med Bohdan T. Woronowicz

Ksigzke The Urge: Our History of Addiction (polskie ttumaczenie ukazuje sie pod tytutem Przymus. Fenomen i historia
uzaleznien) ,odkryty” osoby bardzo blisko zwigzane z problematyka uzaleznien, znajgce temat z autopsji i pomagajace tym,
ktérzy sg nimi dotknieci. ,,O0dkrywcy” uznali, ze trzeba jg koniecznie przettumaczy¢ i pilnie udostepni¢ naszym rodakom.
Zwrdcili sie do mnie, abym napisat do niej wprowadzenie. Przyjgtem ich propozycje i potraktowatem zadanie bardzo powaznie,
bo zawsze zalezato mi i nadal zalezy, aby wiedza o uzaleznieniach byta jak najszersza, ale nie spodziewatem sie, ze w $lad za
autorem Przymusu... wyrusze wkrétce w niezwykle ciekawg i chwilami barwna podréz.

Od pierwszych stron wiedziatem, ze mam do czynienia z ksigzkg niezwyktg i wymagajaca szczegélnego potraktowania.
Mogtem $miato podpisac sie pod decyzjag tygodnika ,, The New Yorker”, ktéry uznat The Urge... za jedna z najlepszych ksigzek
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roku 2022.

Po pierwsze jest napisana jezykiem prostym i zrozumiatym. Wszechstronnie i ciekawie przybliza oraz wyjasnia zawitosci,
specyfike uzaleznien, skuteczne sposoby radzenia sobie z nimi oraz opisuje ich dtuga historie.

Zawdzieczamy to autorowi, Carlowi Erikowi Fisherowi, ktéry umiejetnie potgczyt osobiste doswiadczenia, wiedze teoretyczng
oraz bardzo cenne spostrzezenia wynikajgce z zawodowych doswiadczen. Uzalezniony od substancji psychoaktywnych wiele
lat temu przestat pic¢ i bra¢. Odbyt tez wtasna terapie i z powodzeniem poradzit sobie z uzaleznieniem. Jest takze lekarzem-
psychiatrg i bioetykiem. Pracuje na Uniwersytecie Columbia w Nowym Jorku oraz jako specjalista leczacy osoby uzaleznione.
Do tego opisu trzeba doda¢, ze Carlowi Erikowi Fisherowi przystuguje miano erudyty. Z wielkg swoboda porusza sie po
zasobach filozofii, religii, socjologii, literatury czy historii, a z czerpanej wiedzy tworzy narzedzie do lepszego wyjasnienia
natury uzaleznien, ktdre sa jego zdaniem ,przerazajagcym zatamaniem rozumu”. Przyblizajgc wielowiekowa historie uzaleznien
- istniejgcych, jak wiadomo, na wiele lat przed pojawieniem sie wspétczesnej nauki i medycyny - siegnat nawet do genezy
samego stowa, ktére w jego odczuciu ,pieknie oddaje niuanse i ztozonos$¢, lezgce u podstaw pojecia uzaleznienia, takie jak
zaburzony wybor i uniwersalnosé, zachowujac jednoczesnie otwarcie na réznorodnos$¢. Mozemy tez spojrzec nan jak na palec
wskazujacy ksiezyc - co$, co sprawia, ze przygladamy sie tajemnicy, czemus$ ztozonemu, ale ostatecznie ludzkiemu.

Dr n. med. Bohdan Tadeusz Woronowicz jest lekarzem psychiatrg, specjalistg i superwizorem psychoterapii uzaleznien.
Utworzyt i przez 35 lat kierowat Osrodkiem Terapii Uzaleznien w Instytucie Psychiatrii i Neurologii w Warszawie

Fragment ostatniego akapitu z tej znakomitej ksigzki Carla Erika Fishera.

"Dziekuje spotecznosci ludzi na catym Swiecie, ktérzy praktykuja wychodzenie z natogu w swoim zyciu i za wysitki w
przekazywaniu tego, czego sie nauczyli.l dziekuje Tobie, Czytelniku za dotarcie ze mna tak daleko i zaangazowanie sie w ten
nietatwy i czesto zagadkowy materiat. Méwigc stowami Marka Kleimana, bez watpienia do tej pory nie zgodzites sie z co
najmniej jedna z moich opinii, i tak powinno by¢. Ta ksigzka jest punktem wyjscia, jedna skromna propozycja w
wielowiekowych probach zrozumienia uzaleznienia. Jesli udato mi sie sktoni¢ Ciebie do gtebszego zastanowienia sie nad tym
zjawiskiem lub da¢ odrobine otuchy lub spokoju, ta ksigzka spetnita swéj cel. Wierze, ze razem kroczac ta Sciezka,
zjednoczymy sie we wspdlnym pragnieniu powrotu do zdrowia i rozwoju wszystkich istot."
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