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Daniel Goleman Daniel Goleman. INTELIGENCJA
EMOCJONALNA

Inteligencja
emocjonalna

Cena 39,90 zt
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Opis produktu

Inteligencja emocjonalna - bestseller Daniela Golemana, wydanie w oprawie miekkie;j.

Inteligencja emocjonalna to jedna ze sztandarowych publikacji naukowych. Zywo dyskutowana na catym $wiecie, przynosi
odpowiedZ na nurtujgce pytania. Jak to sie dzieje, ze zdolni uczniowie staja sie zaledwie przecietnymi pracownikami, albo ze
osoby o wysokim ilorazie inteligencji nierzadko z trudem radza sobie w zyciu? Jesli nawet pytanie to wydaje sie banalne, to
odpowiedz, ktéra dokumentujg najnowsze badania naukowe, obala dotychczasowe poglady na role intelektu w odnoszeniu
zyciowego sukcesu zyciowego. Zalezy on bowiem w gtéwnym stopniu od samoswiadomosci, czyli od kontrolowania wtasnych
emocji, zapatu i wytrwatosci w dazeniu do celu, a takze od zdolnosci do empatii i umiejetnosci zachowan spotecznych. Czyli -
jak to okresla autor - wspétczynnika inteligencji emocjonalne;.

Inteligencja emocjonalna nie jest cechg wrodzona. Ksigzka wskazuje, kiedy i jakimi metodami mozna ja ksztattowad w
dzieciach, aby zapewni¢ im jak najwtasciwsze wykorzystanie wrodzonych zdolnosci w uzyskaniu sukcesu w zyciu. Mimo ze nie
jest poradnikiem, najprawdopodobniej zetknat sie z nig kazdy zainteresowany rozwojem osobistym.
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