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Dr. Bohdan T. Woronowicz
ZACHOWANIA KTORE MOGA
ZRANIC

ioralmych i nie tylko

Cena 53,00 zt

Czas wysytki 48 godzin
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Opis produktu

»Zachowania, ktére moga zrani¢. O uzaleznieniach behawioralnych i nie tylko” to najnowsza ksigzka Bohdana T.
Woronowicza.

Wspobtczesny swiat podsuwa cztowiekowi niezmierzone mozliwosci aktywnosci zawodowej i prywatnej. W tym
tyglu dziatan tkwia jednak zaréwno korzystne dla niego procesy jak i te grozace negatywnymi konsekwencjami.
Tempo zycia, jakiego doswiadczamy, proby ucieczki od emocji, ktére nas blokuja, poszukiwanie szybkiej
przyjemnosci i natychmiastowej gratyfikacji, to zaledwie czes¢ przyczyn uzaleznien, ktérym ulegamy w XXI
wieku.

Kolejna grupe czynnikéw uzalezniajacych stanowi rozwéj technologii i zmiany spotecznego funkcjonowania. | wtasnie o takim
Swiecie, wypetnionym uzaleznieniami behawioralnymi pisze Bohdan Tadeusz Woronowicz w swojej ksigzce pt. Zachowania,
ktére moga zrani¢. O uzaleznieniach behawioralnych i nie tylko. Publikacja ukazata sie w 2021 roku naktadem Wydawnictwa
Media Rodzina. Autor za$ znany jest z licznych publikacji dotyczgcych uzaleznien, przede wszystkim od alkoholu. Juz we
wstepie niniejszej publikacji B.T. Woronowicz stawia przed soba kilka wyraziscie zdefiniowanych zadan. Miedzy innymi nie
chce zawezad grona swoich czytelnikéw. Nie kieruje wiec swojej ksigzki do grona wytrawnych specjalistéw. A co za tym idzie
musi tak poprowadzi¢ narracje, aby mniej obyty z zagadnieniami czytelnik zrozumiat wywdéd i wynidést z tego spotkania
satysfakcjonujaca go porcje wiedzy. Zadanie, to nietatwe, ale w mojej ocenie autor osiagnat ten cel w sposdéb wysoce
zadowalajacy. Jezyk publikacji mimo odejscia od naukowej stylistyki, charakteryzujgcej sie trudnymi terminami i zawitymi
wywodami, nie stracit na swoim poznawczym wymiarze. Przystepnos¢ toczonego na ponad 450 stronach dyskursu, nie
dokonata sie wiec ze starta dla merytorycznej strony wydawnictwa. A wiec tym samym drugi cel autora zostat osiggniety.
Woronowicz rozprawiajgc o uzaleznieniach siega do najnowszych badan naukowych. Przekazuje czytelnikom aktualng wiedze
o réznorodnych uzaleznieniach behawioralnych, wérdéd nich o zaburzeniach zwigzanych z przebywaniem cztowieka w $wiecie
Internetu, zanurzaniem sie w $wiecie hazardu az po uzaleznienia od wiadzy czy praktyk religijnych.

Dla czytelnika poznajgcego dopiero swiat patologicznych zachowan bezcenna jest ta cze$¢ pracy, w ktérej konstytuuje sie
pojecie uzaleznienia i przyjecie jasnego kryterium diagnozowania i definiowania takich postaw. Autor na stronie 12 pisze
bowiem, ze jestem zdania, ze chorobe jaka jest uzaleznienie, mozna podejrzewa¢ wéwczas, kiedy zachowanie/postepowanie
jakiejs osoby powoduje szkody w niej lub/i w jej otoczeniu i pomimo tych szkdd jest ono kontynuowane.

W czternastu rozdziatach ksigzki czytelnik zapozna sie po kolei z zaburzeniami uprawiania hazardu i ogélnymi zasadami
leczenia, pozna putapki zastawione na nas przez komputer i Internet, bedzie mégt poddac sie refleksji na temat pracoholizmu
wyrazonego w formie karoshi oraz karojtsatu. O kompulsywnych zachowaniach seksualnych przeczyta w rozdziale széstym,

a w siédmym zatrzyma sie na problemie zakupoholizmu. Jesli nie uswiadamiamy sobie jeszcze, ze sport takze niesie z soba
okreslone zagrozenia, to po zapoznaniu sie z dziewiatg czescig publikacji bedziemy wiedzieli jak unikng¢ ryzykownych
zachowan w tym wzgledzie. Sporo miejsca autor poswiecit takze zrachowaniom zwigzanym z procesami jedzenia i odzywiania
sie. Kropke nad i opisywanych problemoéw postawi rozdziat poswiecony ktamstwu, kradziezom czy nauce i studiowaniu. Tak
witasnie, to nie btad. Nauka a raczej zachtanne zdobywanie dyploméw moze tez stanowi¢ wazki problem w naszym zyciu.
Czytelnik zostanie takze uswiadomiony w kwestii wspoétuzaleznienia oraz metod stosowanych w leczeniu uzaleznien
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behawioralnych.

Prezentowana monografia ma wiele atutéw. Z punktu widzenia czytelniczego odbioru, publikacja moze ujg¢ swoim
uporzadkowanym wywodem, w strukturze ktérego znalazto sie miejsce na rézne punkty widzenia oraz doswiadczenia

i refleksje autora. To wazne, ze czytelnik nie spotyka sie z wyktadem, w ktérym piszacy chowa sie wytacznie za autorytetami.
WSsrdd wielu nuzacych naukowych publikacji, ta wyrdznia sie kompozycja. Poszczegdlne czesci otwierajg cytaty-motta. Ten
zabieg nie tylko okrasza w sposdéb erudycyjny tekst, ale pozwala czytelnikowi w sposdéb esencjonalny zblizy¢ sie do tematu

i fatwo go identyfikowac.

Poszczegdlne paragrafy maja rézng diugosé. Z jednej strony mi troche zal, bo te ksigzke naprawde dobrze sie czyta i chciatoby
sie wnikng¢ w temat i obcowac z widocznym wyraznie autorem jeszcze dtuzsza chwile. Ale z drugiej strony tych kilka zdan
poswieconych jakiemus problemowi uswiadamia mi, ze autor ma szacunek do nauki i czytelnika. Nie sili sie na sptycanie
tematéw, ktére nie sa jeszcze zbadane lub sg nowymi zjawiskami. Méwi wiec tylko tyle ile trzeba. Umiar w tekstach
naukowych, bezcenna cecha.

Publikacja ta stanowi przejrzyste kompendium zjawisk, ktére sg kawatek po kawatku definiowane i opisywane. Diagnoza
zjawisk, ich Zrédta i sposoby postepowania z osoba zaburzong daja spdjne oméwienie problemu. Wielokrotnie w publikacji
autor podkresla skutki spoteczne i jednostkowe zaburzen. Rozdziaty mozna czytaé bez zachowania kolejnosci, albowiem
poszczegdlne czesci stanowiag zamknieta formute.

Obszerna bibliografia stanowi interesujgcy zaséb literatury przedmiotu, pozwalajacy czytelnikowi na samodzielne studiowanie
wybranego zagadnienia. Co ciekawe ksigzke mozna eksplorowac wielokrotnie bez znudzenia. A to wazna zaleta publikacji.

Katarzyna Bohenska- Wtostowska
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