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Emmy Brunner USLYSZ SIEBIE

Cena 29,90 zt

Dostepnos¢ Dostepny

Cierpisz z powodu lekéw albo depresji? Zmagasz sie z zaburzeniami odzywiania albo nieustannie krytykujesz swéj wyglad?
Tkwisz w destrukcyjnych schematach zachowan albo toksycznych relacjach? Brakuje Ci pewnosci siebie? A moze stracitas
kontakt ze swoim prawdziwym ja?

Jesli odpowiedziatas twierdzgco na ktérekolwiek z powyzszych pytan, koniecznie siegnij po te ksigzke.

Doswiadczona psychoterapeutka Emmy Brunner opracowata wiasny program terapeutyczny, w ktérym pomoze Ci zmierzy¢
sie z traumami z przesztosci niszczgcymi Twoje zdrowie psychiczne i niepozwalajgcymi Ci stac sie najlepsza wersjg samej
siebie. Z czutoscig przeprowadzi Cie przez proces samouzdrawiania.

Z tej ksigzki dowiesz sie, jak:

rozpoznac gtos wewnetrznego krytyka i podwazy¢ ograniczajace przekonania,
zidentyfikowad doznane traumy i pokona¢ wynikajacy z nich wstyd oraz poczucie winy,
wypracowac nowe, pozytywne strategie radzenia sobie z trudnosciami,

artykutowacd swoje potrzeby,
radzic¢ sobie z lekiem i zamartwianiem,

zaakceptowac siebie i zakwestionowaé negatywny obraz wiasnego ciata.
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