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Gabor Mate BLISKIE SPOTKANIA

GABOR MATE Z UZALEZNIENIEM

Fliskie

spolkania Cena 39,90 zt
i

Dostepnos¢ Dostepny
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Opis produktu

W tej niezwykle aktualnej ksiazce Gabor Maté przyglada sie epidemii uzaleznien trawiacych nasze
spoteczenstwo. Autor odpowiada na pytanie, dlaczego jestesmy tak podatni na uzaleznienia, oraz wskazuje, co
jest potrzebne, aby wyrwac sie z ich wiezéw.

Autor oprowadza nas po ,$wiecie gtodnych duchéw” prezentujac dramatyczne historie swoich pacjentéw uzaleznionych od
narkotykéw. Przedstawia synteze badan nad uzaleznieniami, rozwojem mdzgu i osobowosci. Dzieli sie takze Smiatymi
spostrzezeniami i nowatorskimi odkryciami.

Dr Maté przeciwstawia sie powszechnie panujgcym pogladom traktujgcym uzaleznienie jako chorobe genetyczna lub
indywidualng porazke moralna. Autor sktania sie ku twierdzeniu, ze w rzeczywistosci jest to przypadek, w ktérym ludzki rozwdj
przebiegt nieprawidtowo.

Bliskie spotkania z uzaleznieniem to panoramiczne, wspétczujace i bardzo intymne, a takze holistyczne spojrzenie na nature
uzaleznien.
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