Dane aktualne na dzien: 22-08-2025 10:01

Link do produktu: https://wydawnictwo62.pl/gabor-mate-daniel-mate-mit-normalnosci-p-47.html

DR GABOR MATE Gabor Mate, Daniel Mate MIT
DANIEL MATE NORMALNOSCI
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Opis produktu
Uznany autor bestselleréw Kiedy ciato méwi nie oraz Bliskie spotkania z uzaleznieniem powraca z nowg ksigzka.

W tej rewolucyjnej publikacji doktor Gabor Maté analizuje, jak kraje zachodnie, ktére szczyca sie swoimi systemami opieki
zdrowotnej, faktycznie odnotowujg wzrost liczby choréb przewlektych i ogdlnego ztego stanu zdrowia. Prawie 70 procent
Amerykanoéw stosuje co najmniej jeden lek na recepte; ponad potowa bierze dwa. W Kanadzie co piagta osoba ma nadci$nienie
tetnicze. W Europie rozpoznaje sie je u ponad 30 procent populacji. Wszedzie wzrasta liczba choréb psychicznych nastolatkéw.
Wiec co tak naprawde jest ,normalne”, jesli chodzi o zdrowie?

W ciagu czterdziestu lat doswiadczenia klinicznego Maté uznat dominujgce rozumienie ,normalnosci” za fatszywe

i nieuwzgledniajagce roli, jakg trauma, stres i presja wspétczesnego zycia wywierajg na nasze ciata i umysty kosztem dobrego
zdrowia. Pomimo catej wiedzy i zaawansowanych technologii zachodnia medycyna czesto nie traktuje cztowieka catosciowo,
ignorujac to, jak toksyczna jest dzisiejsza kultura, ktéra obciaza organizm, uktad odpornosciowy i ostabia réwnowage
emocjonalna.

Maté obala powszechne mity na temat tego, co powoduje, ze chorujemy, taczy kropki miedzy chorobami jednostek a
pogarszajaca sie kondycjg spoteczenstwa oraz oferuje peten wspétczucia przewodnik po zdrowiu i leczeniu.
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