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Gabor Mate KIEDY CIALO MOWI
NIE

Kiedy

':. I‘l[ () Cena 39,90 zt
MOWI NIE Dostepnost Dostepny

Kosgly
UKRYTEGO
STRESI

Opis produktu

Czy mozna dostownie umrzec z samotnosci? Czy istnieje potaczenie miedzy zdolnoscia wyrazania emocji a
choroba Alzheimera? Czy mozna zdefiniowac ,,osobowos¢ nowotworowa”?

Opierajac sie na dogtebnych badaniach naukowych doktor Gabor Maté udziela odpowiedzi na pytania dotyczace potgczenia
umyst-ciato. Przedstawia dowody naukowe na to, jaka role odgrywaja stres i emocje w wystepowaniu szeregu powszechnych
choréb takich jak zapalenie stawdéw, nowotwory, cukrzyca, choroby serca, zespét jelita drazliwego czy stwardnienie rozsiane.

Na podstawie dziesigtek studidw przypadkéw i historii takich oséb jak Ronald Reagan (Alzheimer) czy Lance Armstrong (rak
jader) Gabor Maté ujawnia Siedem zasad zdrowienia, czyli regut pomagajacych uchroni¢ sie przed ukrytym stresem.

Kiedy ciato méwi nie to miedzynarodowy bestseller przettumaczony na pietnascie jezykéw, propagujacy uczenie sie i leczenie
poprzez dostarczanie transformujacego wglgdu w to, w jaki sposéb choroba moze by¢ sposobem na odrzucenie
przez organizm tego, czego umyst nie moze lub nie chce uznac.

Ludzie zawsze intuicyjnie czuli, Zze ciato i umyst sg niepodzielne. Wspdtczesnie doszto jednak do niefortunnego roztamu miedzy
tym, co podpowiada nam organizm, a tym, co umyst uwaza za prawde. Ku wtasnej zgubie, zwykle kierujemy sie drugim z tych
dwdch Zrédet informacji.

Dlatego za przyjemnosc i przywilej uwazam przedstawienie Czytelnikowi odkry¢ nowoczesnej nauki, potwierdzajacych intuicje
odwiecznej madrosci. Stanowito to méj nadrzedny cel podczas pisania tej ksigzki. Innym byto odstoniecie zwierciadta,

w ktérym przeglada sie nasze napedzane stresem spoteczeristwo - w odbiciu tym widzimy, jak na niezliczone mimowolne
sposoby pomagamy powstawac nekajacym nas chorobom.

Gabor Maté
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