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Gabor Mate ROZPROSZONE

GABOR MATE UMYSLY

Cena 44,00 zt

Dostepnos¢ Dostepny

Preveeymy |..l\.1.'|'|'l:|i|'
ZESPOLL
DEFICYTU UWAGI

Opis produktu

W ksigzce Rozproszone umysty autor obala mit genetycznego podtoza ADD i daje nadzieje oraz porady zyjacym z tym
zespotem dzieciom i dorostym. Dzieki potraktowaniu ADD nie jako dziedzictwa genetycznego, lecz odwracalnego zaburzenia
i opéznienia rozwojowego, ksigzka ta utatwia rodzicom zrozumienie ich dzieci z ADD, a dorostym z tym zespotem zdobycie
lepszego wgladu we wtasne emocje i zachowania.

Dzieki madrosci i doswiadczeniu zdobytym przez lata praktyki i badan Maté stworzyt lekture obowigzkowa dla rodzicéw
oraz kazdego zainteresowanego zagadnieniem formowania sie biologii i psychologii ludzkiego mézgu pod wptywem
doswiadczen z dziecinstwa.

Gabor Maté jest cenionym prelegentem, rozchwytywanym ze wzgledu na eksperckg wiedze na rézne tematy, takie jak
uzaleznienia, stres i rozwdj dzieci. Napisat kilka bestsellerowych ksigzek, w tym wielokrotnie nagradzang Bliskie spotkania
z uzaleznieniem. W swiecie gtodnych duchdéw, a takze Kiedy ciato méwi nie. Koszty ukrytego stresu oraz Mit normalnosci.
Trauma, choroba i zdrowienie w toksycznej kulturze. Jego prace byty publikowane na catym $wiecie i ttumaczone na
kilkadziesiat jezykdéw.
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