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Irvin D. Yalom DAR TERAPII

Cena 29,90 zł

Dostępność Dostępny

Opis produktu
Dar terapii. List otwarty do nowego pokolenia terapeutów i ich pacjentów to niezwykły przewodnik po udanej psychoterapii.
Yalom dzieli się w nim swoim nowatorskim podejściem do spotkań z pacjentami, a także wiedzą, jaką z tych spotkań wyniósł.
Odwołując się do konkretnych przypadków, udziela szereg rad i wskazówek pomocnych w pracy terapeutycznej. Oto niektóre
z nich:

Pozwól, by pacjent był dla ciebie kimś ważnym
Przyznawaj się do błędów
Twórz nową terapię dla każdego pacjenta
Odwiedzaj pacjentów w domu
Nigdy (prawie nigdy) nie podejmuj decyzji za pacjenta
Freud nie zawsze się mylił

To książka dla każdego, kto pragnie lepiej poznać proces pomagania ludziom borykającym się z problemami osobistymi
oraz zrozumieć to, co dzieje się między psychoterapeutą a jego pacjentem i wzbogacić proces psychoterapeutyczny.
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