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Irvin D. Yalom ISTOTY ULOTNE

Y IRVIN D
ALO M Cena 29,90 zt
ISTOY LILOTME Dostepnoéc¢ Dostepny

Opis produktu

Na niniejszy zbidr ztozyto sie dziesie¢ poruszajgcych opowiesci o ludzkich losach i sile psychoterapii. Wybitny psychiatra Irvin
D. Yalom odkrywa przed czytelnikiem pilnie skrywane tajemnice, leki i humor, ktére sg nieodtgczng czescia nie tylko pracy
terapeutycznej, ale takze samego zycia. U kresu dtugiej i btyskotliwej kariery, przywotuje zawodowe doswiadczenia, zaréwno
ostatnie, jak i dawno minione, by zmierzy¢ sie z dwoma najwiekszymi wyzwaniami, ktérym musi stawic¢ czoto kazdy cztowiek:
jak w wartosciowy sposéb przezy¢ zycie i jak radzi¢ sobie z perspektywa jego nieuchronnego konca.

Rozwazajgc dylematy swoich pacjentéw, Yalom nie tylko daje nam wglad w ich osobiste pragnienia i motywacje, lecz takze
opowiada o wysitkach, jakie musi podejmowa¢, by pogodzi¢ wtasne zycie emocjonalne z wymaganiami, jakie stawia przed nim
zawdd terapeuty. Dzieki pokorze i empatii lekarza oraz mistrzowskiej narracji doswiadczonego literata pokazuje, ze proces
psychoterapii moze naleze¢ do najbardziej poruszajgcych wydarzen w zyciu cztowieka.
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