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Link do produktu: https://wydawnictwo62.pl/irvin-d-yalom-kat-milosci-p-51.html

Irvin D. Yalom KAT MILOSCI

Cena 35,00 zt

Dostepnosé Dostepny

Opis produktu

Jesli nie mozesz znies¢ bélu, sprébuj nada¢ mu sens... Oto prawdziwe historie dziesieciu 0sdb, ktére skorzystaty z terapii, aby
rozwigzac zwyczajne problemy. Odkryli, ze gtebokie korzenie ich leku, strachu, depres;ji siegaja samych podstaw ich
egzystencji. Oprécz bélu egzystencjalnego po utracie najblizszych, tym, co boli najbardziej jest utrata mtodosci, mitosci

i wieczna pogon za szczes$ciem. Yalom jako terapeuta jest bezwzglednie szczery. Nie pomaga usmierzac bélu, ale prébuje
nada¢ mu sens. Na og6t - zdaniem autora - w niewtasciwy sposdéb usitujemy poradzi¢ sobie z wstrzasami, ktére oferuje nam
zycie.

Ksigzka dla wszystkich, skorzystaja z niej zaréwno studenci psychologii i psycholodzy - obserwujac warsztat Swietnego
terapeuty, jak i ci, ktérzy poszukujg sensu w sSwiecie, ktéry sensu nie ma.
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