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Link do produktu: https://wydawnictwo62.pl/john-sellars-lekcje-stoicyzmu-p-67.html

John Sellars LEKCJE STOICYZMU

Cena 24,99 zt
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STOEY ZMU

Opis produktu
Krétki i praktyczny poradnik dla nowoczesnego stoika.

Od kilku lat stoicyzm cieszy sie coraz wieksza popularnoscia. Ale o co tak naprawde chodzito stoikom? By odpowiedzie¢ na to
pytanie, filozof John Sellars na nowo odczytuje dzieta Seneki, Epikteta i Marka Aureliusza. Przyglada sie nie tylko
pozostawionym przez nich tekstom, ale tez ich codziennosci, ktéra pomaga zrozumied, czego starozytni moga nauczy¢ nas
dzisiaj.

Na nieco ponad stu stronach Sellars wyjasnia, jak wedtug stoikéw radzi¢ sobie z emocjami, przezwycieza¢ porazki i w koncu -
jak odnaleZ¢ swoje miejsce w zyciu.
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