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PRAKTYKA
UWAZMNOSCI DLA
POCZATKUJACYCH

Opis produktu

Odzyskaj chwile obecng i petnie zycia

Jon Kabat - Zin. PRAKTYKA
UWAZNOSCI DLA
POCZATKUJACYCH

Cena 29,90 zt

Dostepnos¢ Dostepny

Wszystko i cokolwiek - pieszczota wiatru na skérze, gra Swiatta i cienia, czyjs wyraz twarzy, jakis przejsciowy skurcz w ciele,
jakas przelotna mysl - moze stac sie dla nas nauczycielem chwili biezacej, przypomina¢ nam o mozliwosci bycia w petni
obecnym. Wszystko i cokolwiek - o ile Swiadomie wyjdziemy temu naprzeciw.

Recepta na zycie bardziej Swiadome wydaje sie dos$¢ prosta: stale na nowo powracac¢ uwaga do tego, co wiasnie sie dzieje.
Kazdy, kto tego prébowat, wie jednak, ze dopiero w tym momencie pojawiajg sie zasadnicze pytania dotyczace naszego

funkcjonowania.

,Praktyka uwaznosci dla poczatkujgcych” dostarcza odpowiedzi, spostrzezen i wskazéwek, ktére pomoga - chwila po chwili -
przestawia¢ swiadomos¢ tak, aby nasz kontakt z samym sobg i ze Swiatem byt peten przestrzeni i Swiatta, wiarygodny,

nacechowany mitoscia.
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