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Kathy D. Uzależniona

Cena 42,00 zł

Dostępność Dostępny

Czas wysyłki 48 godzin

Numer katalogowy 4/24

Opis produktu
Czy marihuana uzależnia?

Czy wpadłam w sidła uzależnienia?

Czy istnieje rozwiązanie tego problemu?

 

To są pytania, które zadawałam sobie, gdy znajdowałam się w najtrudniejszych chwilach, podczas czynnego uzależnienia od
marihuany. Wtedy tego nie wiedziałam, ale odpowiedź na wszystkie te pytania brzmiała "tak". Uzależnienie od palenia
marihuany jest realne, rządziło moim życiem przez ponad 20 lat. Stało się furtka, do zażywania twardych narkotyków. Kiedy
miałam już dość, nie wiedziałam, gdzie się udać po pomoc, ani tego, że pomoc jest dla mnie dostępna. Dzielę się w tej książce
swoją historią, z myślą ze stanie się ona kołem ratunkowym dla każdego, kto pali marihuanę, wie ze stało się to problemem,
chce przestać, ale niema siły i nie wie jak to zrobić.

 

Z tej książki dowiesz się:

- że uzależnienie od marihuany może spotkać każdego

- ze wiele palących osób, nie traktuje tego uzależnienia poważnie.

- ze marihuana może prowadzić do zażywania innych, silniejszych uzależniających substancji.

- jak przeszłam przez uzależnienie we wszystkich jego formach i przeżyłam, by o tym opowiedzieć.

- ze jest nadzieja dla chcących z tym skończyć.

To, czym się dzielę w tej książce, może pomóc ci ujrzeć światło w ciemnym tunelu i odkryć, że najlepsze lata twojego życia, są
jeszcze przed Toba. I że nie musisz z tym wszystkim być sam.
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