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Melody Beattie KONIEC
WSPOLUZALEZNIENIA

Cena 34,99 zt
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Opis produktu

Koniec wspétuzaleznienia to poprawione i zaktualizowane wydanie bestsellerowego poradnika - dla tych, ktérzy nie
radza sobie z destrukcyjnym zachowaniem swoich bliskich.

Ta ksigzka kryje w sobie klucz do zrozumienia wspétuzaleznienia - zatracenia sie w imie pomocy innym kosztem witasnego
zycia i wtasnego szczescia. Wspodtczujgce i wnikliwe spojrzenie autorki doprowadzito miliony czytelnikéw do uswiadomienia
sobie, ze nie sg w stanie zmieni¢ drugiego cztowieka i ze uzdrawianie zaczyna sie od troski o wtasny dobrostan.

Poprawione wydanie zawiera zupetnie nowy rozdziat poswiecony traumie i lekom - tematom, ktére Melody Beattie od dawna
uwazata za wazne w kontekscie wspétuzaleznienia - dzieki czemu ksigzka jest dzi$ jeszcze bardziej aktualna niz wtedy, gdy
ukazata sie po raz pierwszy ponad 35 lat temu.

KONIEC WSPOLUZALEZNIENIA

Sg osoby, ktdre czuja sie odpowiedzialne za caty Swiat, ale nie chcg wzig¢ odpowiedzialnosci za swoje wtasne zycie; ludzie,
ktérzy doskonale wiedzg, jak troszczy¢ sie o wszystkich wokoét siebie, ale nie potrafig zajgé sie wtasng osoba. Tacy
wspoétuzaleznieni nie sg zdolni dostrzec tego, co dzieje sie w ich wtasnej psychice. Nie umiejg zdefiniowad swoich uczué. Nie sa
swiadomi swoich mysli. Nie wiedza, jak rozwigza¢ wtasne problemy.
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