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AR AR TE Metody Beattie
Wspétuzaleznienie WSPOLUZALEZNIENIE

Przewodnik dla nowego pokolenia Cena 26,00 zt

Hentyprums s Bestuel aru Konisc wapsiussacnsnoe

(LT TP 1%

Opis produktu

Dla kogo zostata napisana ta ksigzka? Dla tych wszystkich, ktérzy w pierwszej ksigzce Melody Beattie, ,,Koniec
wspoétuzaleznienia”, odnalezli wtasne problemy i wskazéwki, jak je rozwigzad. Teraz, po latach, moga sie przekonad, w jakim
miejscu sie znajdujg i czy wspétuzaleznienie nadal jest ich zmora.

Przede wszystkim jednak jest to ksigzka ,,dla nowego pokolenia” - tych, ktérzy w momencie publikacji ,Kohca
wspoétuzaleznienia” byli jeszcze dzie¢mi (wyd. oryg. 1986, wyd. pol. 1994), teraz zas cierpiag z powodu uzaleznienia bliskich
0séb w swoim otoczeniu. Duzo uwagi poswieca tez autorka podwdjnie uzaleznionym, a wiec tym, ktérzy sa uzaleznieni i
wspoétuzaleznieni jednoczesnie. Takich oséb, jak twierdzi Melody Beattie, jest bardzo duzo, gdyz wielu uzaleznionych od
substancji psychoaktywnych pochodzi z rodzin, w ktérych sie tych substancji naduzywa.

Ksigzka daje nadzieje lepszego, szczesliwszego i spetnionego zycia. Kiedy zaczynamy troszczy¢ sie o siebie, braki z przesztosci
stajg sie naszymi mocnymi stronami. Wielu wspétuzaleznionych cechuja lojalnos¢ i oddanie. Wypetniajg swoje obowiazki.
Popadajg w obsesje, ale sa przy tym wytrwali. Chca nies¢ pomoc i gdy nauczg sie, jak pomac sobie, potrafig to robi¢. Wielu z
nich zostaje liderami, ludzmi, ktérzy potrafig zmieni¢ swiat.

Melody Beattie
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