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Patricia Evans. TOKSYCZNE
parmicia vans (A SLOWA

TOKSYCINE cena 34,99 21

StOWA

dtowna agresja
W IwigIkach

#?'E.!

Opis produktu
Ksigzka, dzieki ktérej Swiat ustyszat o stownej agresji.

Trzecie rozszerzone wydanie bestsellerowego poradnika Patricii Evans odpowiada miedzy innymi na pytania, dlaczego
zjawisko to tak bardzo sie nasilito w ostatnich latach i jak mozna mu zapobiegaé. Pomaga rozpoznaé przejawy napastliwych
zachowan, uczy bezpiecznego i skutecznego reagowania na stownga agresje, a przede wszystkim tego, jak zy¢ lepiej

i szczesliwiej.

W dwéch catkiem nowych rozdziatach Evans opisuje czynniki zewnetrzne sprzyjajace nasilaniu sie werbalnych atakéw
i podpowiada, jak zmniejsza¢ ich negatywne oddziatywanie na zwigzek dwojga ludzi. Przedstawia takze rézne poziomy stownej
agresji.

Przytaczajgc przyktady zaczerpniete z setek autentycznych doswiadczen zwyktych ludzi, autorka podsuwa strategie,
scenariusze oraz praktyczne plany dziatania, ktére pomagajg ofiarom przemocy zmierzy¢ sie ze stowng agresjg oraz jej
sprawca.

Nowe wydanie Toksycznych stéw krok po kroku przybliza czytelnikowi sposoby rozpoznawania przejawdéw napastliwych
zachowan i radzenia sobie z nimi.

Stowna agresja powoduje cierpienie emocjonalne i psychiczne. To ktamstwo powtarzane Tobie albo o Tobie. Zasadniczo
stowny agresor definiuje drugg osobe, mdéwiac jej, kim ona jest, co mysli, co nig kieruje i tak dalej. Niezaleznie czy jestes ofiarg
stownej agresji, czy tez jej sprawca, najlepszym sposobem, aby poradzi¢ sobie z tym problemem, jest dowiedziec sie jak
najwiecej o funkcjonowaniu zwigzkéw opartych na przemocy. Zwykle jeden z partneréw oskarza, obwinia albo zniewaza
drugiego, ten zas usituje sie bronic¢ i ttumaczyc. (...) Jesli podejrzewasz, ze w twoim zwigzku wystepuje stowna agresja, mam
nadzieje, ze przeczytasz moje ksigzki. Kazda z nich odmalowuje jakis aspekt tego zjawiska, w sumie dajac peten jego obraz.
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