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e Peter A. Levine. OBUDZCIE

PETER A. LEYINE

TYGRYSA

Cena 35,00 zt

Dostepnos¢ Dostepny

Obudzcie tygrysa

Leczenie traumy

Opis produktu

ObudZcie tygrysa proponuje nowg i pelng nadziei wizje traumy. Postrzega czlowiecze zwierze jako unikalng istote, wyposazong
zaréwno w instynktowng zdolno$¢ do uzdrawiania siebie, jak i intelektualnego ducha, ktéry potrafi ten wewnetrzny potencjat
wykorzystad. Zadaje intrygujace pytanie: dlaczego zwierzeta zyjace w naturze, na wolnosci, chociaz wcigz doswiadczaja
rozmaitych zagrozen, nie cierpig na skutki traumy? | na nie odpowiada. Zrozumienie dynamiki, ktéra sprawia, iz dzikie
zwierzeta nie majg praktycznie objawéw traumy prowadzi do odstoniecia tajemnicy, dlaczego podlega im cztowiek.

ObudZcie tygrysa objasnia objawy traumy i kroki niezbedne do ich wyleczenia. Po urazie ludzie czesto cierpig na symptomy
nerwicowe z powodu pozornie zwyczajnych wydarzen. Czytelnikowi tej ksigzki ofiarowuje sie wycieczke z przewodnikiem po
subtelnych, acz poteznych impulsach, ktére wtadajg naszymi reakcjami na przygniatajace zyciowe sytuacje. Aby tego
dokonad, trzeba zrobi¢ serie ¢wiczen, ktére pomoga skupic sie na odczuciach z ciata. Traume mozna uzdrowié¢ poprzez
zwiekszong swiadomos¢ tych wrazen.

Peter A. Levine - amerykanski psycholog i psychoterapeuta. Zdobyt stopien doktora z biofizyki medycznej na Uniwersytecie
Kalifornijskim w Berkeley, a takze z psychologii na Uniwersytecie Miedzynarodowym. Pracuje w dziedzinie stresu i traumy od
ponad 40 lat i jest twérca teorii Doswiadczenia Somatycznego. Dr Levine byt konsultantem ds. stresu w NASA, wspétpracowat
z psychologami i politykami. Jest autorem wielu publikacji na temat leczenia traumy, a jego najpopularniejsza

ksiazka ObudZcie tygrysa. Leczenie traumy zostata wydana w 20 jezykach.
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