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Robert M. Sapolsky ZACHOWU]
SIE

Cena 60,00 zt

Dostepnos¢ Dostepny
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Opis produktu
ZACHOWU]J SIE. JAK BIOLOGIA WYDOBYWA Z NAS TO, CO NAJGORSZE, | TO, CO NAJLEPSZE

Autor zabiera czytelnika w zdumiewajgcg podrdz, przedstawiajgc interdyscyplinarne spojrzenie na ludzkie postepowanie z
perspektywy naukowej. W fascynujgcy sposdb ttumaczy nasze codzienne doswiadczenia. Zarazem jednak maluje najpetniejszy
jak dotad obraz gleby, z ktérej wyrastajg plemienne wasnie i ksenofobia, wojna i pokd;j.

Ksigzka ma pomystowy uktad. Poczynajac od chwili, w ktérej zachowaliSmy sie tak, a nie inaczej, cofamy sie w czasie. Dzieki
temu stopniowo odstaniane sa - warstwa po warstwie -kolejne przyczyny naszego postepowania. Od reakcji w utamku sekundy
zachodzacych w mézgu i uktadzie nerwowym, przez interakcje hormonalne, doswiadczenia dorastania, dziecinstwa czy
rozwoju ptodowego. W kazdym rozdziale pojawia sie najwazniejsze z pytai: co sprawia, ze popetniamy najgorsze potwornosci,
i zarazem co nas popycha do najwspanialszych zachowan? Autor uwzglednia tez wptyw genetycznego dziedzictwa i
kulturowego kontekstu az do ewolucyjnych poczatkdw istnienia naszego gatunku.

Po potaczeniu wszystkich tych warstw uzyskujemy bezprecedensowy, zdumiewajgcy wglad w ludzka nature. Rzuca nowe
Swiatto na takie zjawiska, jak rasizm, traumatyczne dziecinstwo, moralnos¢ czy wolna wola. Pokazuje takze, jak skuteczniej
dazy¢ do pojednania i trwatego pokoju. ,,Zachowuj sie” to niespotykane osiggniecie: ksigzka madra, gteboko ludzka, czesto
bardzo zabawna, ktéra nas uczy cztowieczenstwa. Przez wiele lat nie znajdzie sobie réwne;.

Niewatpliwg zaleta tej ksigzki jest wspaniata narracja, zabarwiona dowcipem i humorem, a takze znakomity przektad
autorstwa Piotra Szymczaka, ktére utatwiajg przyswajanie petnej erudycji tresci.
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